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Le public au centre du spectacle
Un moment pour soi au milieu des
autres Lacher prise / se détendre /
méditer / se faire du bien au cours

d’un voyage poétique et sonore

Reconnexion & la nature, aux arbres,
aux oiseaux Enfin un spectacle
ou on peut dormir sans culpabiliser

Nous

Cie Courir Les Rues

3 musiciens multi-instrumentistes
Passion pour la musique en plein air
depuis 20 ans

Spécialistes de la détente

depuis 2016 — plus de 120 «siestacles»
Autre spectacle :

La musique / les chansons

piece sonore de 50’, sans interruption
musiques et chansons originales
Variété d’instruments : mandoline,
glockenspiel, contrebasse, guitares,
accordéon, percussions, chceurs

De lacoustique, la vraie
Expérience sans filtre : ressentir les
vibrations, les résonances, les timbres
Pas de cable > liberté

de mouvement des musiciens

> diffusion du son a 360°

> public en immersion

Un spectacle « écologique »

Zéro émission, zéro consommation,
100% naturel
(mais on recharge les batteries)

Pas d’électricité

Les textes originaux

Linstallation, 'environnement, la position font que
chaque phrase peut entrainer dans un voyage intime
a travers les chansons : dans les sensations, la mé-
moire, les pensées, les réves... Le public est invité
& un « égarement volontaire » : saccrocher & une
phrase, I&cher prise sur une autre, faire une pause
dans I'écoute... L’écoute est modifiée, favorisée,
sublimée par la position allongée, le I&cher prise.






Aucun micro, pas d’éclairage scénique, il n’est donc pas
nécessaire de jouer a proximité d’un point de courant.
Lidée est de trouver ensemble un lieu accueillant et
relativement calme (méme si les bruits environnants font
aussi partie du spectacle!), un lieu qui N'ait pas forcément
pour vocation premiere d’accueillir un spectacle.

La scénographie

Décor éphémeére qui sadapte

a l'espace et le transforme
Sérigraphies originales

de lartiste Lilli Lacombe

Une bulle, un cocon autour du public
Espace délimité



«La sieste collective a été

I'un des temps forts de cette
édition. Pieds nus en éventail,
chapeaux et casquettes sur la
téte, le public a apprécié ce
moment de déconnexion to-
tale, sans wifi, sans téléphone
portable, avec pour maitres
mots “se laisser aller”.»

Le Berry Républicain

«Un moment de détente, de
douceur. Des herbes seches
accueillantes, des paroles et
sonorités légéres et voila le
public envolé. Une ode & la
liberté, au détachement.»

LEcho de la Creuse

Disponible sur demande

En festivals de rue, de chanson, jeune public:

Cergy, Soit !, Cergy (95)

Festival RenaissanceS, Bar-le-Duc (55)
Malices et Merveilles, Beauvais (60)

Onze Bouge, Paris (75)

Festival Rue(z) & Vous, Valbonne (06)

Festival d’Energies, Soulac (33)

Festival international de théatre de rue d’Aurillac (15)
Chamb’art’dement, Chambly (60)

Voyages Imaginaires, Seraucourt-le-Grand (02)
Ta Parole, Montreuil (93)

Contre-Courant, Avignon (84)

Dans des lieux insolites et intimistes:

Chateau-Thierry (02) sur la tour du chateau
Landes-Le-Gaulois (41) la carriére tellurique
Flayat (23) en pleine nature lors d’une randonnée
Cergy (95) lle de loisirs, Observatoire des oiseaux

Montreuil (93) Jardin d’Alice, en salle, goliter parents-enfants

Puget-Théniers (O6) Les berges de la Roudoule
La Roche-Guyon (95) dans 'une des piéces du chateau

Sur le lieu de travail :

Espace de coworking, La Biscuiterie,
Chéteau-Thierry (02) & la pause du vendredi midi
Usine Lou Bio, Manosque (04) féte annuelle de 'usine

Centre CCAS Sainte-Croix (O1) séminaire des directeurs de centre
Parc de la Mairie, Creil (60), pause déjeuner des agents municipaux

En écoles, centres de loisirs, salles des fétes...


https://www.youtube.com/watch?v=lyV114waf1Y&feature=youtu.be

Suivant les configurations, les jauges varient et le

public peut trouver sa place autour des musiciens, Temps de montage:
derriére eux... La jauge maximale est de 150 personnes, 1h30, raccord compris.
les musiciens doivent pouvoir circuler autour du public. Durée du spectacle:
Le public est invité & venir avec un transat, une 50 minutes en version intégrale,
couverture, un oreiller..., nous disposons egalement 30 minutes en version
de moquettes, d’oreillers, de peluches... micro-sieste.
Temps de démontage:
30 minutes.

parc v forét v abbaye
usine v ancienne carriére

musée v sur un bateau

La mise en ceuvre 3 personnes en tournée

. king... .
Aucune technique coworking Tout public
Peut se jouer partout 1spécial jeune public
>> lieu magique, —> création 2024

endroit improbable...
Prévoir un emplacement avec de
lombre, indispensable si le soleil
est de sortie : Sous les arbres,
sous une toile tendue en l’air...
En extérieur ou en intérieur
> repli possible & tous les coups!
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